LELEKVARAZSLAT SOROZAT:
.Buvészet és parkapcsolat” tréning
intenziv interaktiv parkapcsolati bitvészmiisor és workshop

Kiindulo6 pont:

Szeretitek egymast.

Mégis el6fordul, hogy amit az egyik6tok szeretetbdl ad, azt a masik alig érzékeli.
Te figyelsz rd — 6 mégis hianyolja a torodést.

O probal kozeledni — te mégsem érzed igazan szeretve magad.

Es kozben mindketten azt gondoljatok:

,,De hat én mindent megteszek...”

Mit kaptok:

A vilagszinten is egyediil allo, Gabor altal megalmodott, egyedi koncepcioju biivészmiisor segit
felmérni, hogy hogy is dlltok a kapcsolédas terén, illetve Agnes workshopja és elemzése
megmutatja, hogyan tudjatok a szeretetaramlast még jobba tenni!

Mi varhato:

Ezen a 3 éras intenziv interaktiv parkapcsolati tréningen ranéziink arra, hogyan aramlik
kozottetek a szeretet, a figyelem és a torddés — €s esetleg hol akad el néha utkozben. A
programot eredetileg paroknak allitottuk dssze, de az egyéni részvétel lehetdségét is biztositjuk.

A tréning egymasra ¢pilo két f6 részbol all:

I. Kartyak és (par)kapcsolatok - interaktiv biivészmiisor:

Szorakoztatd formaban, a nézok aktiv részvételére, a parok kozds és egyéni dontéseire alapozo
misorban blivészmutatvanyok segitségével mutatjuk meg Nektek kapcsolodasotok fontos
(4j!?) dimenzidit €s az esetleges elakaddsokat! 45 év és tobb mint 30 orszagban bemutatott
musorok és szeminariumok tapasztalatdval, Gabor sajat fejlesztésti mutatvanyaibol osszeallitott
egyedi €s teljesen interaktiv blivészmiisora természetesen nem terapia, de annak soran, jatékos
formaban tarulnak fel kapcsolatotok rejtett dimenzid, mint példdul, ki mennyire motivalt, ki,
hozza a dontéseket, ki mennyire aktiv/passziv, ki mennyire hajland6 megmutatni magat és az
érzéseit! Ebben a részben atélt élményekre, érzésekre épiil alapvetden a masodik rész.

I1. Szeretetaramlas a parkapcsolatban (interaktiv workshop)
Ranéziink a parkapcsolatban dramlo szeretetre. Mit és hogyan tegyiink azért, hogy ugy
szeressiik a masikat, ahogy neki a legjobb?
Mi lenne, ha nem az lenne a kérdés, hogy szeretitek-e egymadast, hanem az, hogy:
Ugy szeretitek-e egymdst, ahogyan az a mdsik szamdra valéban szeretetként érkezik meg?
Ennek a kérdésnek a megvalaszolasdhoz a kovetkez6 alkérdésekkel foglalkozunk:
Hogyan tudsz engem jol szeretni? Es hogyan tudlak én téged jol szeretni? Hogyan tudjuk
egymast jol szeretni?
A workshop egyik izgalmas része tovabba, hogy a megadott sziiletési adatok alapjan minden
résztvevo kap egy rovid, személyes parkapcsolati elemzést, amelyet kdzosen értelmeziink.
Onismereti kapaszkodokat keresiink ahhoz, hogy jobban értsd:

¢ hogyan kapcsolodsz egy parkapcsolatban,

% hogyan fejezed ki a szereteted,
* mire vagy kiilondsen érzékeny,
+* mit varsz §sztonosen a masiktol, és
¢ mibdl sziilethetnek Gjra és ujra ugyanazok a félreértések.



Sokszor mar itt megsziiletik az els6 nagy AHA-élmény:

., Most mar értem, miért nem érezte annak, pedig én szeretetbol tettem.”

A workshop utdn nem  maradtok  magatokra a  felismerésekkel  sem.
Kaptok egy I hetes otthoni parkapcsolati feladatot, hogy apr6, megvalosithatd 1€pésekben
elkezdjétek masképp csindlni azt, amit eddig talan csak masképp szerettetek volna.

Gyakorlati részletek és informaciok

Idépont: Szeptember 24, csiitortok, 18.00 - 21.15. ora

Hely: Budaors, Kossuth Lajos u. 14. (fehér csengd)
https://maps.app.g00.gl/DVHZhGrQCfnQ8Fka9

Jelentkezés e-mailben: szalay.agnes.anna@gmail.com

Kiilonleges ajanlat: a részvételi dij paroknak 29.000 Ft, egyénileg 17.000 Ft

Fizetés médja: jelentkezési e-mailre kapott visszajelzés alapjan a részvételi dij teljes
Osszegének atutalasaval biztositjatok a helyeteket!

Részletes program:

Elény: exkluziv esemény kis 1étszdm (maximum 10 f6) és igy nagy lehetdsség a személyes
kérdésekre
o 17.30-to0l: érkezés
e 18.00: Dr. Szabo G. Gabor buvész: Kartydk ¢és (par)kapcsolatok - interaktiv
blivészmiisor
e kb. 19.30: Sziinet, felfrissiilés
e 19.40: Szalay Agnes mentalhigiénés szakember: Szeretetiramlas a parkapcsolatban
(interaktiv workshop)
e Vége: kb. 21.15

Szabalyok:
1. Dress code nincs, kényelmes utcai viselet ajanlott.
2. A szobéabanem lehet ételt, italt bevinni — palackos dsvanyviz a varoban lesz, fogyasztasa
benne van az arban.

Kérdések, kapcsolattartas:
Dr. Szabo6 G. Gabor biivész, life coach
honlap: www.szabogg.hu
e-mail: buvesz@szabogg.hu

Szalay Agnes mentalhigiénés szakember
honlap: www.szalayagi.hu
e-mail: szalay.agnes.anna@gmail.com

Varunk mindenkit szeretettel!

Gabor és Agnes



